
Strona 1 z 5 
 

 
STATUT 

FUNDACJI MENOHELP 
 

Rozdział I 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1 

1. Fundacja nosi nazwę: "MENOHELP" - zwana dalej Fundacją. 

2. Siedziba Fundacji i jej organów znajduje się w Kielcach. 

§ 2 

Fundacja z chwilą wpisu do Krajowego Rejestru Sądowego posiada osobowość prawną i działa na 

podstawie przepisów Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. - o Fundacjach (t.j. Dz.U.91.46.203 j.t.) oraz ustawy 

z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873). 

§ 3 

1. Głównym terenem działania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej. 

2. Fundacja może być członkiem krajowych i międzynarodowych organizacji o podobnym profilu działania, 

zgodnym ze Statutem Fundacji. 

3. Fundacja może prowadzić działalność poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej zgodnie  

z obowiązującymi przepisami prawa. 

4. Działalność Fundacji opiera się na społecznej pracy jej członków; Fundacja może zatrudniać 

pracowników w tym członków zarządu lub zlecać określone zadania innym podmiotom, a także korzystać 

z pracy świadczonej przez wolontariuszy. 

5. Czas trwania Fundacji jest nieograniczony. 

§ 4 

Fundacja może używać odznak i pieczęci zgodnie z właściwymi przepisami. 

Rozdział II 

CELE FUNDACJI I SPOSOBY DZIAŁANIA 

§ 5 

Celem Fundacji jest finansowanie kompleksowego programu wsparcia i edukacji zdrowotnej oraz 

aktywizacji zawodowej na rzecz  kobiet będących w okresie menopauzy.  
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§ 6 

Fundacja realizuje swoje cele poprzez: 

1) współpracę z ekspertami/lekarzami z zakresu promocji i ochrony zdrowia oraz wsparcia 

psychofizycznego dla kobiet będących w okresie menopauzalnym, 

2) prowadzenie edukacji zdrowotnej w postaci sympozjów, warsztatów, konferencji, grup wsparcia, 

webinarów upowszechniających rzetelną wiedzę o menopauzie  i zdrowiu hormonalnym. 

3) prowadzenie innych działań sprzyjających budowaniu społeczności i zwiększeniu aktywności 

społecznej i zawodowej kobiet będących w okresie menopauzalnym, poprawiając tym samym ich 

komfort życia oraz produktywność zawodową, 

4) współpraca z samorządami i instytucjami publicznymi ukierunkowana na wsparcie kobiet                                        

w okresie menopauzalnym, 

5) tworzenie i dystrybucja narzędzi wspierających działalność edukacyjną (np. broszury 

informacyjne, poradniki, kalendarz menopauzalny itd.) 

6) wsparcie dostępu do specjalistów. 

Rozdział III 

ORGANY FUNDACJI  

§7 

1. Organem Fundacji jest Zarząd powołany przez Fundatorów na cały okres działania Fundacji, przy czym 

Fundator może wejść w skład Zarządu. 

2. Członek Zarządu może złożyć pisemną rezygnację z pełnienia przez niego funkcji w Zarządzie  

z miesięcznym terminem wypowiedzenia. 

 

§8 

Uchwały Zarządu Fundacji zapadają zwykłą większością głosów w obecności co najmniej połowy ogólnej 

liczby członków, o ile Statut nie stanowi inaczej.  

 

 

§9 

 

Do obowiązków Zarządu należy między innymi:  

a) zmiana Statutu Fundacji; 
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b) podjęcie uchwały w sprawie rozwiązania Fundacji i przeznaczenia jej majątku, 

c) podejmowanie uchwał w sprawie przystąpienia do innych organizacji, 

d) powoływanie i likwidacja oddziałów Fundacji, 

e) podejmowanie uchwał w przypadkach określonych niniejszym Statutem. 

 

§ 10 

1. Zarząd składa się z 2 członków: Prezesa i Wiceprezesa - Dyrektora Wykonawczego. 

2. Prezes Zarządu kieruje pracami Zarządu. W razie jego nieobecności zastępuje go Wiceprezes -  Dyrektor 

Wykonawczy. 

3. Zarząd kieruje działalnością Fundacji i reprezentuje ją na zewnątrz. 

4. Do składania oświadczeń woli w imieniu Fundacji upoważniony jest każdy z członków zarządu 

samodzielnie. 

5. Zarząd jest powoływany przez obu Fundatorów łącznie. 

 

§ 11 

1. Do zakresu działania Zarządu Fundacji należy w szczególności: 

a) realizacja uchwał, 

b) kierowanie bieżącą pracą Fundacji i zarządzanie jej majątkiem, 

c) uchwalenie okresowych planów działania i preliminarzy budżetowych, 

d) składanie sprawozdań z działalności Fundacji, 

e) nabywanie praw i zaciąganie zobowiązań majątkowych w imieniu Fundacji. 

2. Zarząd zbiera się w określonych przez siebie terminach, zgodnie z potrzebami podejmowania 

stosownych decyzji, nie rzadziej jednak niż dwa razy w roku. 

3. Zarząd dokonuje podziału czynności między swoich członków w sprawach niewymagających 

kolektywnego działania. 

4. Posiedzenia Zarządu zwołuje Prezes lub upoważniony członek Zarządu. 

 

Rozdział IV 

MAJĄTEK I DZIAŁALNOŚĆ FUNDACJI  

§12 

1. Majątek Fundacji tworzą środki pieniężne i inne składniki majątkowe, które służą wyłącznie do realizacji 

statutowych celów Fundacji. 
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2. Majątek Fundacji pochodzi z dotacji, środków otrzymanych od sponsorów, darowizn, zapisów i spadków, 

dochodów z majątku, jeżeli takowy Fundacja będzie posiadać. 

3. Fundacja prowadzi gospodarkę finansową oraz rachunkowość zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa. 

4. Majątkiem i funduszami Fundacji gospodaruje Zarząd. 

5. Majątek Fundacji stanowi Fundusz założycielski w kwocie 500 (słownie: pięćset) złotych, przyznany w 

oświadczeniu woli Fundatora o ustanowieniu Fundacji. 

 

§ 13 

1. Zabronione jest udzielanie pożyczek przez Fundację lub zabezpieczanie zobowiązań majątkiem Fundacji 

w stosunku do: 

a) członków Fundacji, 

b) pracowników Fundacji, 

c) małżonków pracowników oraz ich krewnych lub powinowatych w linii prostej, krewnych lub 

powinowatych w linii bocznej, 

d) osób związanych z pracownikami z tytułu przysposobienia, opieki lub kurateli. 

 

§14 

Oświadczenia woli w imieniu Fundacji składa Prezes Zarządu lub Wiceprezes - Dyrektor Wykonawczy. 

 

Rozdział V 

PRZEPISY KOŃCOWE 

 

§15 

Statut niniejszy może być zmieniony lub zastąpiony nowym, wyłącznie przez Zebranie wszystkich członków 

Zarządu Fundacji na podstawie uchwały powziętej większością dwóch trzecich głosów. 

 

§16 

1. Fundacja może być rozwiązana na podstawie uchwały Zarządu powziętej większością dwóch trzecich 

głosów, przy obecności wszystkich członków Fundacji. 
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2. Likwidatorami są członkowie Zarządu.  

3. Pozostały po likwidacji majątek Fundacji zostanie podzielony, zgodnie z uchwałą Zarządu, na statutowe 

cele Fundacji.  

 

Statut został ustalony przez Fundatorów Fundacji MENOHELP w dniu 02.03.2026. 

 

 

 

 

 

          …………………………. 

                       Fundator 
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