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STATUT
FUNDACJI MENOHELP

Rozdziat | )
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

1. Fundacja nosi nazwe: "MENOHELP" - zwana dalej Fundacja.

2. Siedziba Fundacji i jej organéw znajduje sie w Kielcach.

§2

Fundacja z chwilg wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego posiada osobowo$¢ prawng i dziata na
podstawie przepiséw Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. - o Fundacjach (t.j. Dz.U.91.46.203 j.t.) oraz ustawy

z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873).

§3

1. Gléwnym terenem dziatania Fundac;ji jest obszar Rzeczypospolitej Polskie;j.

2. Fundacja moze by¢ czionkiem krajowych i miedzynarodowych organizaciji o podobnym profilu dziatania,
zgodnym ze Statutem Fundacji.

3. Fundacja moze prowadzi¢ dziatalnos¢ poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

4. Dziatalnos¢ Fundacji opiera sie na spotecznej pracy jej czionkéw; Fundacja moze zatrudniaé
pracownikéw w tym czionkdéw zarzadu lub zlecac okreslone zadania innym podmiotom, a takze korzysta¢
z pracy Swiadczonej przez wolontariuszy.

5. Czas trwania Fundacji jest nieograniczony.
§4
Fundacja moze uzywaé odznak i pieczeci zgodnie z wiasciwymi przepisami.

Rozdziat Il
CELE FUNDACJI | SPOSOBY DZIALANIA

§5

Celem Fundacji jest finansowanie kompleksowego programu wsparcia i edukacji zdrowotnej oraz

aktywizacji zawodowej na rzecz kobiet bedgcych w okresie menopauzy.
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§6

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1)

2)

wspotprace z ekspertami/lekarzami z zakresu promocji i ochrony zdrowia oraz wsparcia
psychofizycznego dla kobiet bedacych w okresie menopauzalnym,

prowadzenie edukacji zdrowotnej w postaci sympozjéw, warsztatow, konferencji, grup wsparcia,
webinaréw upowszechniajgcych rzetelng wiedze o menopauzie i zdrowiu hormonalnym.
prowadzenie innych dziatan sprzyjajgcych budowaniu spotecznosci i zwiekszeniu aktywnosci
spotecznej i zawodowej kobiet bedgcych w okresie menopauzalnym, poprawiajgc tym samym ich
komfort zycia oraz produktywnos¢ zawodows,

wspotpraca z samorzgdami i instytucjami publicznymi ukierunkowana na wsparcie kobiet
w okresie menopauzalnym,

tworzenie i dystrybucja narzedzi wspierajacych dziatalno$¢ edukacyjng (np. broszury
informacyjne, poradniki, kalendarz menopauzalny itd.)

wsparcie dostepu do specjalistow.

Rozdziat Il
ORGANY FUNDACJI

§7

1. Organem Fundacji jest Zarzad powotany przez Fundatoréw na caty okres dziatania Fundacji, przy czym

Fundator moze wej$¢ w sktad Zarzadu.

2. Czlonek Zarzgdu moze ztozy¢ pisemng rezygnacje z petnienia przez niego funkcji w Zarzagdzie

Zz miesiecznym terminem wypowiedzenia.

§8

Uchwaty Zarzadu Fundaciji zapadajg zwyktg wiekszos$cig glosdbw w obecnosci co najmniej potowy ogdlnej

liczby cztonkéw, o ile Statut nie stanowi inaczej.

§9

Do obowigzkéw Zarzgdu nalezy miedzy innymi:

a) zmiana Statutu Fundacji;
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b) podjecie uchwaty w sprawie rozwigzania Fundacji i przeznaczenia jej majatku,
c
d

e) podejmowanie uchwat w przypadkach okreslonych niniejszym Statutem.

podejmowanie uchwat w sprawie przystgpienia do innych organizacji,

powotywanie i likwidacja oddziatéw Fundacji,

)
)
)
)

§10

1. Zarzad sktada sie z 2 czlonkéw: Prezesa i Wiceprezesa - Dyrektora Wykonawczego.

2. Prezes Zarzadu kieruje pracami Zarzadu. W razie jego nieobecnosci zastepuje go Wiceprezes - Dyrektor
Wykonawczy.

3. Zarzad kieruje dziatalno$cig Fundaciji i reprezentuje jg na zewnatrz.

4. Do sktadania oswiadczen woli w imieniu Fundacji upowazniony jest kazdy z cztonkéw zarzadu
samodzielnie.

5. Zarzad jest powotywany przez obu Fundatoréw tgcznie.

§ 11

1. Do zakresu dziatania Zarzgdu Fundacji nalezy w szczegdélnosci:
a) realizacja uchwat,
b) kierowanie biezgcg pracg Fundaciji i zarzgdzanie jej majgtkiem,
¢) uchwalenie okresowych planéw dziatania i preliminarzy budzetowych,
d) sktadanie sprawozdan z dziatalnosci Fundagiji,
e) nabywanie praw i zacigganie zobowigzan majgtkowych w imieniu Fundaciji.
2. Zarzad zbiera sie w okreslonych przez siebie terminach, zgodnie z potrzebami podejmowania
stosownych decyzji, nie rzadziej jednak niz dwa razy w roku.
3. Zarzad dokonuje podziatu czynnosci miedzy swoich czionkéw w sprawach niewymagajgcych
kolektywnego dziatania.

4. Posiedzenia Zarzgdu zwotuje Prezes lub upowazniony cztonek Zarzgdu.

Rozdziat IV
MAJATEK | DZIALALNOSC FUNDACJI

§12

1. Majatek Fundacji tworzg srodki pieniezne i inne sktadniki majatkowe, ktére stuzg wytgcznie do realizacji

statutowych celéw Fundacji.
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. Majatek Fundacji pochodzi z dotacji, Srodkéw otrzymanych od sponsoréw, darowizn, zapiséw i spadkow,
dochodow z majatku, jezeli takowy Fundacja bedzie posiadaé.
. Fundacja prowadzi gospodarke finansowg oraz rachunkowos¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

prawa.

4. Maijatkiem i funduszami Fundacji gospodaruje Zarzad.

5. Majatek Fundacji stanowi Fundusz zatozycielski w kwocie 500 (stownie: piec¢set) ztotych, przyznany w

oswiadczeniu woli Fundatora o ustanowieniu Fundaciji.

§13

. Zabronione jest udzielanie pozyczek przez Fundacje lub zabezpieczanie zobowigzah majatkiem Fundacji

w stosunku do:

a) cztonkéw Fundagiji,

b) pracownikéw Fundacji,

c) matzonkoéw pracownikdw oraz ich krewnych lub powinowatych w linii prostej, krewnych Ilub
powinowatych w linii bocznej,

d) os6b zwigzanych z pracownikami z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli.

§14

Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji sktada Prezes Zarzadu lub Wiceprezes - Dyrektor Wykonawczy.

Rozdziat V
PRZEPISY KONCOWE

§15

Statut niniejszy moze by¢ zmieniony lub zastgpiony nowym, wytgcznie przez Zebranie wszystkich czionkéw

Zarzadu Fundacji na podstawie uchwaty powzietej wiekszoscig dwdch trzecich gtosow.

§16

1. Fundacja moze by¢ rozwigzana na podstawie uchwaty Zarzgdu powzietej wiekszoscig dwéch trzecich

gtoséw, przy obecnosci wszystkich cztonkéw Fundacii.
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2. Likwidatorami sg cztonkowie Zarzgdu.
3. Pozostaly po likwidacji majgtek Fundacji zostanie podzielony, zgodnie z uchwatg Zarzadu, na statutowe

cele Fundaciji.

Statut zostat ustalony przez Fundatoréw Fundacji MENOHELP w dniu 02.03.2026.

Signature Not Verified

Aneta Szalas [
Data: 2026.0%28 18:20:18

CET

Fundator
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